
La TROVEPE
• Depuis 1980, la TROVEPE regroupe des organismes

d'éducation populaire autonome.

• La TROVEPE est un organisme autonome, sans but
lucratif, contrôlé par ses groupes-membres.

Buts
• Promouvoir, défendre et développer l'éducation populaire

autonome, dans le but d'améliorer les conditions de vie des
populations défavorisées dans une perspective de justice
sociale.

• Favoriser l'échange et la concertation multisectorielle au
sein des groupes d'éducation populaire autonome de
l'Estrie.

• Développer des ressources et des outils pour ses groupes-
membres.

• Représenter les organismes d'éducation populaire
autonome de l'Estrie auprès des instances concernées.

Activités, services et actions
• Rencontres thématiques sur des sujets répondant aux

besoins des groupes populaires et communautaires.

• Ressources aux groupes : aide technique, formation,
élaboration d'outils, etc.

• Actions contre les coupures dans le financement des
groupes d'éducation populaire autonome.

Une éducation différente
• L'éducation populaire autonome vise à développer toutes

les possibilités de formation, en dehors du système
d'éducation, par des activités de loisirs, d'information, de
revendication et de lutte : rencontres, conférences,
colloques, théâtre populaire, journaux communautaires,
sessions de formation, etc.

Groupes d'éducation
populaire autonome

Au sein des groupes d'éducation populaire autonome, des
personnes s'aident mutuellement pour trouver des
solutions à leurs problèmes :

➢ un locataire qui subit une hausse de loyer injustifiée;
➢ une personne monoparentale sans revenu suffisant;
➢ un accidenté du travail sans aucune ressource;
➢ un bénéficiaire de l'aide sociale qui subit des

coupures.

La TROVEPE
Table ronde des organismes volontaires

d'éducation populaire de l'Estrie
187, rue Laurier, Sherbrooke (Québe), J1H 4Z4

819-566-2727 - 819-566-2664 (télécopieur)
http://www.aide-internet.org/trovepe

trovepe@aide-internet.org
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La TROVEPE et ses groupes
membres travaillent davantage
sur les causes que sur les effets

des problèmes sociaux

Pour en savoir davantage :
www.aide-internet.org/trovepe
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Formations
La TROVEPE offre des formations sur demande :
➢ sur le thème Mouvement populaire et société,

abordant l'histoire, les principes et l'impact de
l'éducation populaire autonome, ainsi que son
financement et ses perspectives de développement;

➢ sur des éléments spécifiques de l'éducation populaire
autonome : la vie associative et démocratique,
l'autonomie du groupe, etc.;

➢ sur des dossiers en cours tels que l'action
communautaire autonome (ACA), .....

Représentation
La TROVEPE assure une fonction de représentation
pour promouvoir, développer et défendre l'éducation
populaire autonome et pour soutenir ses groupes
membres.

➢ Représentation au sein du mouvement populaire et
communautaire :
✔ au niveau national : Mouvement d'éducation

populaire et d'action communautaire du Québec
(MÉPACQ);

✔ au niveau régional : Comité ad hoc sur l'action
communautaire autonome, Carrefour de solidarité
internationale (C.S.I.), ...

➢ Participation à Solidarité populaire Estrie.

➢ Représentation auprès des instances politiques
(députés, ministres, partis) et gouvernementales
(ministères).

➢ Représentation publique (médias d'information,
kiosques, etc.).

Qui sont les organismes membres de la TROVEPE ?
Dans la poursuite d'une plus grande justice sociale, la TROVEPE regroupe des organismes qui interviennent

dans des secteurs différents : logement, emploi, femmes, accidenté-e-s, consommation, etc.

• ACEF Estrie (Association coopérative
d'économie familiale)
563-8144 – 563-8235 (télécopieur)
acefestrie@consommateur.qc.ca
Promouvoir et défendre les droits et intérêts,
collectifs et individuels, des consommateurs et
consommatrices à faible et moyen revenu.

• Action Plus de Sherbrooke
564-4418 - 564-8087 (télécopieur)
actionplus@nctel.ca
Défendre les droits et les intérêts des personnes
assistées sociales puis veiller à ce que ces
droits soient respectés.

• AQDR section Sherbrooke
(Association québécoise de la défense des
droits des retraité-e-s et pré-retraité-e-s)
829-2981 - 829-9518 (télécopieur)
aqdr@aide-internet.org
Offrir aux préretraités et retraités la possibilité de
se réunir afin de revendiquer leurs droits, puis
de dénoncer toute atteinte à leur intégrité et à
leurs conditions de vie.

• Association des locataires de
Sherbrooke
823-9135 – 562-9269 (télécopieur)
locataire@aide-internet.org
Informer les locataires de leurs droits et recours
en matière de logement, les supporter dans
leurs démarches et faire la promotion et le
développement du logement social.

• Association des personnes
handicapées visuelles de l'Estrie
566-4848 - 562-9269 (télécopieur)
Faire valoir et défendre les droits et intérêts des
personnes aveugles et amblyopes. Favoriser à
ce que ces personnes vivent le plus
normalement possible malgré les défis auxquels
elles sont confrontées.

• Centre de femmes la Parolière
569-0140 - 569-1411 (télécopieur)
parolier@aide-internet.org
Faire la promotion de l'autonomie des femmes.
Leurs activités éducatives orientent les femmes
vers leur mieux-être en formant, informant et
conscientisant.

• Collectif pour le libre choix
562-7338 - 562-9269 (télécopieur)
choix@aide-internet.org
Défendre le droit des femmes de choisir lors
d'une grossesse imprévue, les sensibiliser et
revendiquer l'accessibilité et la gratuité des
services de planification des naissances.

• CRÉMI  (Collectif régional d'éducation sur les
médias d'information)
346-0101 - 566-2664 (télécopieur)
cremi@netrevolution.com
Aider à développer une présence critique face aux
médias d'information.

• CTTAE (Comité des travailleurs et travailleuses
accidenté-e-s de l'Estrie)
563-8178 - 562-9269 (télécopieur)
cttae@abacom.com
Défendre les droits des victimes d'accidents et de
maladies du travail.

• Illusion Emploi
569-9993 - 562-9269 (télécopieur)
illusion@aide-internet.org
Défendre et promouvoir les droits des travailleuses et
des travailleurs non-syndiqués.

• Journal communautaire Entrée Libre
821-2270 - 566-2664 (télécopieur)
entree@aide-internet.org
Informer les gens du quartier Centre-Sud-Ouest et
offrir un moyen d'expression aux personnes et
groupes communautaires du milieu.

• La Chaudronnée de l'Estrie
821-2311 - 821-2700 (télécopieur)
chaudron@aide-internet.org
Venir en aide aux personnes démunies en offrant un
service de repas. Briser l'isolement en créant des
liens ainsi que des rapports d'entraide.

• Ligue des droits et libertés -
section Estrie
346-7373 - 566-2664 (télécopieur)
liguedesdroitsetlibertés@hotmail.com
Défendre et promouvoir les libertés
fondamentales. Offrir soutien et médiation
lors de conflits à caractère discriminatoire.

• MCCE (Mouvement des chômeurs et
chômeuses de l'Estrie)
566-5811 - 566-6389 (télécopieur) 
mcce@lemcce.org
Aider les chômeurs et chômeuses de la
région à défendre adéquatement leurs droits.

• Promotion Handicap
565-7708 – 565-4553 (télécopieur)
pro_hand@hotmail.com
Favoriser l'intégration sociale des personnes
handicapées motrices, par l'information, la
sensibilisation et l'éducation. Veiller à l'amélioration
des conditions d'accessibilité dans la ville de
Sherbrooke.

• RAJE (Regroupement autonome des
jeunes de l'Estrie) 
rajestrie@yahoo.ca
Le RAJE est un organisme d'éducation populaire et
de défense des droits sociaux, par et pour les jeunes
de 18-35 ans, et qui travaille à  l'obtention d'une plus
grande justice sociale pour tous et toutes.

• RUTASM (Regroupement des usagers du
transport adapté du Sherbrooke métropolitain)
(562-3311) - 562-3177 (télécopieur)
Défendre les droits des personnes
handicapées au transport adapté dans la
région de Sherbrooke.




